
 

Bretagne, entre Nature sauvage et Traditions 

Du 10 au 18 septembre 2022 



 
 
  

Longue de 300 km environ, large de plus de 100 km, la Bretagne s’avance, tel un trident, dans 
l’océan Atlantique. Cet ancien royaume, devenu duché puis région, a changé de statut au fil des 
siècles, mais sa physionomie est restée la même, hérissée de caps et de falaises, découpée en 
pointes granitiques, en abers, en criques rocheuses, en baies abritées et en plages de sable et de 
galets. 
Difficile de trouver un rivage plus fracturé, plus imprévisible que le littoral breton. Il doit à la dureté 
de son socle de ne pas avoir été érodé par des millénaires d’assauts océaniques. 
 

 
 

Samedi 10 Septembre 2022 
 
Départ de Namur en car et route à la découverte de la Bretagne. 
Arrêt confort et repas de midi libre en cours de route. En fin de 
journée, vous arriverez à Rennes, la capitale de la Bretagne. 
Accueil par vos hôtes et installation dans les chambres. 
Dîner et logement aux environs de Rennes  
Hotel Océania St Grégoire 4****. 
 

Au IIIème siècle, Rennes se nomme Condate, « confluent » en 
gaulois, une Condate qui est déjà la capitale des Riedones. Après 
la conquête romaine, Condate devient le chef-lieu de Civitas 
Riedonum (cité des Riedones en latin). Au début du IIIème siècle, 
la cité profite d’une position idéale plantée au cœur d'un réseau 
routier vers les villes voisines (Angers, Vannes, Le Mans, Avranches…) et se développe 
considérablement. Mais la crise qui secoue l'Empire d'occident durant la seconde moitié du IIIe 
siècle entraine la démolition d’une grande partie de la capitale riedone, l’enfouissement des 
trésors des habitants et l’édification d’un solide rempart de brique, qui ne fut achevé de détruire 
qu’au XXe siècle. Il vaudra à la ville son nom de « ville rouge ». Après la chute de l'Empire romain 
d'Occident (entre les IIIème et VIème siècle), les bretons arrivent en masse de la province romaine 
de Bretagne (actuelles Angleterre et Pays de Galles) en Armorique et donnent leur nom à la 
péninsule. Rennes reste la ville des Riedones, chef-lieu d’un vaste territoire. Les Armoricains 
(ensemble de tribus gauloises qui résident entre la Seine et la Loire) contrôlent alors le nord-
ouest de la Gaule. Attaqués par Clovis, ils se replient vers l'ouest et Rennes devient une place 
forte dans la guerre qui les opposent aux Francs. Une paix est négociée par Saint-Melaine vers 
497. Au VIIIème siècle, Rennes sert de base aux expéditions franques en territoire breton de Pépin 
le Bref, jusqu'à ce qu'en 831 Louis le Pieux règle le conflit en nommant pour l'ensemble de 
l'Armorique un comte breton, Nominoë. Ce dernier entre en rébellion contre le pouvoir Franc et 
obtient, suite à de nombreuses batailles l’opposant aux carolingiens, le titre de duc et les 
prérogatives d’un roi. Son fils Erispoë a lui été officiellement reconnu roi par Charles le Chauve 
après la bataille de Jengland, fondant ainsi le royaume de Bretagne qui englobera à son apogée 
en 867 la Bretagne actuelle, le Nantais, la Sarthe, la Mayenne et la Manche. 
À la fin du XIIe siècle, Henri II Plantagenet qui souhaite s’emparer de la Bretagne brûle et 
reconstruit le château de Rennes. Une grande partie de la ville, y compris l'abbaye Saint-Georges, 
part en flamme durant cet événement. Sous le règne des Plantagenêt, Rennes devient capitale 
du duché et la bourgeoisie fait son apparition dans la ville. La cathédrale est reconstruite à partir 
de 1180. Les hôpitaux Sainte-Anne, Saint-Thomas, Saint-Jacques sont édifiés pendant cette 
période. Suite au traité de Guérande de 1365, les Montfort font de Rennes l’une des trois capitales 
de la Bretagne avec Nantes et Vannes, l’économie de la ville devient alors florissante, la 
population croit et une bourgeoisie marchande émerge, groupée en confréries (dominées par la 
puissante confrérie des merciers). Le Duc de Bretagne (dont la cour est encore itinérante) délègue 
alors l'administration de la ville à cette élite marchande. En 1418, un conseil restreint, dirigé par 
un procureur des bourgeois devient permanent. 
Au XVème siècle, Rennes connaît une forte croissance (économie prospère, forte natalité, exode 
rural, migration normande) dans ce contexte, le duc Jean V décide d’étendre les fortifications de 
la ville à l'est et au sud de la Vilaine. La cité fortifiée couvre désormais quatorze hectares. 
En 1491 après un siège de Rennes, la duchesse Anne de Bretagne est contrainte d’épouser le roi 
de France Charles VIII et signe par cet acte la fin de l'indépendance de la Bretagne. 

 



Dimanche 11 Septembre 2022 
 
 
Après le petit déjeuner, rencontre avec votre guide qui vous accompagnera pendant tout votre séjour. 
Départ pour une visite guidée de Rennes : découverte de la cathédrale Saint Pierre au cœur du 
quartier médiéval qui conserve de belles maisons à pan-de-bois et les vestiges des remparts du XVème 
siècle, la place des Lices, l'hôtel de ville et le parlement de Bretagne 
(extérieur).  
 
Déjeuner en cours de route.  
 
L’après-midi, petit détour au travers la forêt légendaire de 
Brocéliande, sur les traces de Merlin l’enchanteur et de la Fée 
Viviane… arrêt au « Val sans retour » 
 

La forêt de Brocéliande, est une forêt mythique et enchantée 
citée dans plusieurs textes, liés pour la plupart à la légende 
arthurienne. Ces textes, datés du Moyen Âge pour les plus 
anciens, y mettent en scène Merlin, les fées Morgane et Viviane, 
ainsi que certains chevaliers de la table ronde. D'après ces récits, la forêt de Brocéliande héberge 
le Val sans retour, où Morgane piège les hommes infidèles jusqu'à être déjouée par Lancelot du 
lac ; et la fontaine de Barenton, réputée pour faire pleuvoir. Brocéliande serait aussi le lieu de 
la retraite, de l'emprisonnement ou de la mort de Merlin. 

 
Continuation vers Vannes : la cité des « Vénètes ». Préfecture du Morbihan, Vannes bénéficie du 
label « Ville d’Art et d’Histoire. » Promenade dans le cœur historique de la ville et temps libre sur 
son port de plaisance, désormais incontournable. 
 

En – 56 avec Jésus-Christ, un conflit éclate entre la République romaine et les Vénètes, peuple 
de Gaule celtique, à la tête d’une coalition de peuples armoricains. Cette guerre, qui se déroule 
dans le cadre de la guerre des Gaules menée par Jules César, se termine sur une victoire des 
Romains à la suite d’une bataille navale disputée au large de ce qui est désormais le Morbihan. À 
la suite de ce conflit, l’administration romaine fait de Darioritum (nom antique de Vannes),  « la 
civitas des Vénètes«. À la fin de l’Empire romain, la ville, devenue capitale des Vénètes, est alors 
couramment appelée « civitas Venetum ». 

 
En fin de journée, route vers votre hôtel, accueil par vos hôtes et installation dans les chambres. 
Dîner et logement.  
Hôtel Golfe Hotel 3* – Parc du Golfe.  
 
 

Lundi 12 Septembre 2022 
 
Après le petit déjeuner, départ pour Carnac. Voyage dans le temps 
avec la découverte des fameux alignements de menhirs : près de 3 
000 pierres dressées par l’homme, il y a plus de 5 000 ans. Visite 
commentée en car et sur sites : cromlech et alignements du Menec, 
alignements de Kermario et de Kerlescan…  
Continuation vers La Trinité sur Mer, agréable port de plaisance. 
 

Mystérieux, impressionnants et parfois imposants, les 
mégalithiques ont traversé les millénaires et témoignent de 
l’architecture néolithique. Pour tenter d’expliquer leur origine, 
beaucoup d’hypothèses ont été émises et des légendes se sont 
répandues. Aujourd’hui, les recherches scientifiques tendent 
vers une reconnaissance de la fonction funéraire des tumulus et 
dolmens ainsi que de la fonction cultuelle et symbolique des menhirs, alignements et autres 
pierres dressées. 
Ces monuments de la Préhistoire sont souvent associés à la Bretagne qui fait partie des régions 
du monde où il y a le plus de mégalithes. Leur monumentalité, la particularité de leurs gravures 
et la richesse archéologique des objets retrouvés sont tout aussi impressionnantes et 
passionnantes. 



  
Déjeuner traditionnel : au menu, Galettes et crêpes, Bretagne oblige !… 
 
L’après-midi, embarquement pour une croisière commentée en vedette, sur le Golfe du Morbihan : 
"Autant d'îles que de jours dans l’année", dit la légende ! Escale sur la plus grande d’entre elles : l’île 
aux Moines; rembarquement et continuation de la traversée de cette véritable "Petite-Mer" 
intérieure. Retour à votre hôtel en fin de journée. 
Dîner et logement aux environs de Vannes. 
 

Le climat quasi méridional dont jouit l’Ile aux Moines contribue à l’installation d’une grande 
diversité de végétaux. 350 espèces végétales y ont été recensées ! Ici, la fière asphodèle 
d’Arrondeau voisine avec l’ajonc aux senteurs de noix de coco au moment de la floraison. Plusieurs 
passereaux profitent alors de ce couvert végétal dense et des buissons pour vivre ici. L’Ile aux 
Moines, au cœur du grand ensemble naturel du golfe du Morbihan, est une escale fort appréciée 
pour bon nombre d’oiseaux qui y trouvent repos et nourriture. Aux détours des chemins, le 
paysage est changeant, les anses abritées alternent avec les pointes rocheuses.  

 
 

Mardi 13 Septembre 2022 
 
Après le petit déjeuner, départ pour Concarneau, le 3ème port de 
pêche français : visite de la ville close, berceau historique de la 
ville, construit sur une île au milieu du port et dont les ruelles 
étroites invitent à la flânerie. 
 

À la fin du haut Moyen Âge, les premières fortifications en bois 
ont été érigées pour défendre le monastère dépendant de 
l'abbaye de Landévennec. Progressivement renforcés avec de la 
pierre à partir du XIIIe siècle, les remparts sont totalement 
repris entre 1451 et 1476 pour quasiment acquérir leur forme 
actuelle sous l'impulsion de Jean de Rohan. Au tournant du XVe 
siècle, Anne de Bretagne fait ériger la section surnommée du 
fer à cheval dans la partie sud-est à proximité du Petit-Château. 
Le développement des fortifications se poursuit au cours du xvie siècle. Vers 1540, on construit 
une courtine entre la tour du Major et la tour du Gouverneur au niveau de la porte occidentale 
et vers 1580, le duc de Mercœur renforce les installations avec une demi-lune devant la porte 
occidentale. Au cours du XVIIe siècle, les fortifications subissent un certain nombre de 
modifications afin de s’adapter à l’artillerie. Vauban en particulier fait retirer le toit des tours 
pour installer des plateformes d'artillerie et construire deux tours supplémentaires de chaque 
côté de la porte du Passage ainsi que plusieurs poternes. Un fossé est aussi creusé entre courtine 
et demi-lune. Les remparts sont rénovés au cours du XIXe siècle. 

 
Continuation vers Quimper, capitale de la Cornouaille. Cette ville au cachet médiéval est connue 
pour ses faïences produisant entre autre les fameux « bols à oreilles ».  
 

L’origine du bol breton est revendiquée par la faïencerie bretonne Henriot de Quimper. La 
manufacture quimpéroise fabrique ses objets en céramique de A à Z sur les rives de l’Odet depuis 
1690. Les bols bretons y sont conçus et peints sur place entièrement à la main et de façon 
artisanale depuis le 18ᵉ siècle. Les potiers se sont inspirés des écuelles des paysans bretons afin 
de créer les premiers bols en céramique à destination de la gent aisée. Les 2 petites anses, 
appelées « oreilles », ne sont apparues que plus tard afin de faciliter la dégustation. La popularité 
des bols bretons s’est particulièrement développée à partir de 1936. En effet, l’adoption des 
congés payés en France a propulsé le tourisme intérieur en permettant aux salariés de prendre 
du temps pour soi, en Bretagne notamment. Le bol breton de Quimper aux petites oreilles fut 
alors un souvenir de vacances très prisé. 

 
Déjeuner en cours de route. 
 
L’après-midi départ vers Locronan, vieille cité de tisserands. Grâce à votre guide, vous connaîtrez 
tout des aventures de St Ronan, moine venu d’Irlande au 6ème siècle sur une « barque de pierre »… 
Puis dans l’une des nombreuses boutiques de ce village d’artisans, peut-être serez-vous  tenté de 
goûter le fameux « Kouign Amman » aux pommes, spécialité locale ! 



Route vers votre hôtel et tour d’orientation de Brest, port de commerce, port militaire et port de 
plaisance. Accueil par vos hôtes et installation.  
 

Lieu sacré des temps celtiques, aimée des ducs de Bretagne qui y favoriseront l'essor du commerce 
lucratif des toiles de chanvre, décors de nombreux films internationaux, la petite cité de 
Locronan est aujourd'hui considérée comme l'un des plus beaux villages de France. 
Tenant son nom de Saint-Ronan, évêque irlandais fondateur de la cité au VIe siècle, Locronan 
connut son apogée au XVIe siècle grâce à l’industrie de la toile à voile. Spécialisée dans la 
production et le travail du chanvre, elle détient au XVIIe siècle une majeure partie du "marché" 
de la Marine Royale de Colbert. La fin du 18e siècle verra le début de la décadence de l'industrie 
toilière et le dernier métier à tisser cessera de battre à la veille de la guerre de 1914. 
À Locronan règne une ambiance délicieusement "gothique". Et pour cause, cette cité médiévale 
de granit bleuté possède de très belles demeures merveilleusement conservées, à l'architecture 
remarquable datant du XVe au XVIIIe siècle, à tel point que le temps semble s'être arrêté... C'est 
à Charles Daniélou, qui fut maire dans les années 1920, que la ville doit d'avoir gardé son cachet 
historique. C'est lui qui, le premier, a perçu l'intérêt patrimonial de la cité. Et tout ce qui y a été 
construit depuis, l'a été en vieilles pierres récupérées en respectant l'esprit de l'endroit. 

 
Dîner libre et logement à Brest, Hôtel Oceania centre 4****. 
 
 

Mercredi 14 Septembre 2022  
 
Après le petit déjeuner, Départ vers la Pointe Saint Mathieu qui 
conjugue à elle seule tous les charmes bretons : un phare  dominant 
les falaises abruptes, les ruines d’une ancienne abbaye qui servit de 
décor à l’émission « Thalassa » et une ouverture magnifique sur 
l’Océan Atlantique dont les eaux se mêlent ici à celles de la Manche. 
Vous partirez ensuite vers l’est pour rejoindre les enclos 
paroissiaux : l’une des spécificités de l’art religieux en Bretagne, 
frontière entre le monde des vivants et celui des défunts. 
Découverte de Guimiliau, dont le calvaire du 16ème siècle présente 
près de 200 personnages sculptés dans la pierre.  
 

Les enclos paroissiaux sont une spécificité bretonne. Ils sont 
l’expression d’une grande piété qui, dans une période de 
prospérité économique du XVe au XVIIe siècle, va se matérialiser dans la pierre et produire des 
ensembles architecturaux uniques au monde ! 
Du XVIe au XVIIe siècle, la pointe de Bretagne vit un essor artistique sans précédent porté par une 
période de prospérité. La Bretagne cultive, file et tisse le lin et le chanvre qu’elle exporte dans 
toute l’Europe. Ce commerce dynamise les ports bretons, crée de la richesse et favorise les 
échanges culturels. Les enclos paroissiaux, ensembles architecturaux religieux sont le fruit de ce 
double enrichissement. Les thèmes et la profusion de leur ornementation sont aussi une réaction 
à la rigueur imposée par la contre-réforme. 
Les plus beaux exemples de ces ensembles typiques de la « basse Bretagne » se concentrent 
essentiellement des abords du Léon aux monts d’Arrée. Dans ce périmètre, on en recence pas 
moins de soixante-dix. Si ces espaces sacrés obéissent tous au même schéma : une église, un 
calvaire et un ossuaire, un cimetière enclos de murs, et accessibles par une porte triomphale, ils 
sont tous différents par l’originalité de leur architecture, de leurs sculptures et de leurs 
ornementations extérieures et intérieures. Témoins des prouesses de la foi, d’une prospérité 
passée, ils sont aussi la vitrine du talent d’artistes locaux qui puisaient leur inspiration dans les 
courants artistiques de l’Europe de leur époque. Moins glorieux, ils sont le reflet d’une émulation 
entre les paroisses, à l’origine de véritables rivalités de clocher, sorte de joutes artistico-
religieuses à savoir qui édifierait le plus bel enclos ! Un péché d’orgueil qui nous laisse un bel 
héritage d’art populaire. 

 
Déjeuner en cours de route.  
 
Départ pour la Côte de Granit Rose et route vers Ploumanac’h : arrêt et balade sur le sentier des 
douaniers pour admirer les chaos en granit rose. Cette célèbre roche bretonne, qui donne son charme 
à ce paysage, est aujourd’hui exportée dans toute la France.  
Transfert à votre hôtel en fin de journée. Accueil par vos hôtes et installation dans les chambres. 
Retour vers votre hôtel en fin de journée.  



Dîner et logement aux environs de Tréguier / Cote de Granit Rose 
Hôtel Aigue Marine 4****– Tréguier. 

Créé en 1791, le sentier était parcouru par des patrouilles de douaniers – d’où son nom – chargées 
d’empêcher toute contrebande. Pour garder un œil sur les trafics et pillages d’épaves, elles 
sillonnaient les côtes nuit et jour, quelle que soit la météo. Tombé en désuétude au début du 20e 
siècle, le sentier connaît une deuxième vie à partir de 1968, quand quelques passionnés décident 
d’en faire un chemin de randonnée. C’est près de Lannion que les célèbres marques blanches et 
rouges qui balisent l’itinéraire apparaissent : le GR® 34 est né ! Aujourd’hui, il fait le tour du 
littoral breton, du Mont-Saint-Michel au pont de Saint-Nazaire. Et laisse sur qui l’emprunte une 
empreinte indélébile. 

 

Jeudi 15 Septembre 2022  
 
Après le petit déjeuner, route vers Tréguier, capitale du Trégor : 
votre guide vous révélera son patrimoine religieux omniprésent, 
dont le joyau reste la cathédrale. Puis vous rejoindrez Paimpol, 
petit port nostalgique de la pêche à Terre Neuve. Visite guidée de 
l’Abbaye de Beauport, étape importante sur la route de 
Compostelle, autrefois fréquentée par des moines d’Irlande, 
d’Ecosse et de Cornouailles. 
 

La France a été l'une des premières nations européennes à 
pratiquer la pêche migratoire à Terre-Neuve et au Labrador; 
elle a dominé l'industrie durant les 16e et 17e siècles. Selon les 
écrits, le premier navire de pêche a traversé l'Atlantique en 
1504, et il a été suivi de plusieurs autres durant les 400 années 
qui ont suivi. La France a soutenu ses pêches migratoires pour deux raisons : elles étaient d'une 
grande valeur économique et elles créaient une réserve de marins expérimentés pour la marine 
française, ce qui a aidé la France à rester l'une des grandes puissances maritimes mondiales. 

 
Déjeuner en cours de route. 
 
L’après-midi, embarquement pour une croisière commentée vers et autour de « l’île aux fleurs » : 
Brehat. Escale sur ce « bout de terre » dont le microclimat permet à une végétation unique de 
s’épanouir au cœur des rochers de granit rose. Balade à pied sur l’île : une promenade de rêve dans 
un paradis coloré, où la voiture est proscrite ! Traversée maritime retour. Retour vers l’hôtel.   
Dîner et logement. 
 

Toute l’année, le Gulf Stream assure à ce magnifique endroit un véritable micro climat. 
Hortensias, mimosas, mûriers, eucalyptus, aloès, camélias… le surnom de cette île n’est pas volé 
! Mais parmi toutes, la fleur qui symbolise le plus cette île est l’agapanthe. De juin à septembre, 
vous verrez sa fleur bleu violacé s’épanouir au croisement de tous les chemins bréhatins. Une 
plante jadis ramenée d’Afrique du Sud par des marins. D’autres plantes exotiques telles que 
l’agave ou l’echium s’épanouissent ici. Et pour cause ! Le gel y est rarissime. Quant aux oiseaux, 
plus de 120 espèces sont recensées sur l’île. Au printemps, vous ne manquerez pas d’entendre les 
mésanges, pinsons, rouges-gorges, alouettes ou grives musiciennes. 

 
 

Vendredi 16 Septembre 2022 
 
Ce matin, départ pour la Côte de Penthièvre : succession de 
paysages aux panoramas enchanteurs. Vous découvrirez le site 
grandiose du Cap Frehel ; entre ajoncs et bruyères, les falaises 
culminent ici à 70m. Puis vous rejoindrez Fort la Latte, étonnante 
forteresse de grès rose dominant les flots. Son architecture militaire 
remarquable en fait un site médiéval d’intérêt et servit de cadre à 
de nombreux tournages.  
 

Une légende atteste qu’un premier château aurait été construit 
par un Goyon sous Alain Barbe-Torte, en 937. Fort La Latte, 
château féodal actuel, d’abord appelé château de la Roche 
Goyon, a été édifié sur une pointe rochueuse au XIVe siècle par 



Etienne III Goyon, seigneur de Matignon. En 1597, il est assiégé, démantelé, pillé, ravagé et 
incendié lors des guerres de religion. C’est à un château en ruine que s’intéresse le sieur 
Garengeau, chargé de fortifier la côte pour la défense de Saint-Malo. Le Fort La Latte est 
transformé en fort de défense côtière entre 1690 et 1715. En 1793, on y emprisonne quelques 
suspects contre-révolutionnaires. Il est peu à peu abandonné au cours du XIXe siècle. Déclassé par 
le ministère de la Guerre en 1890, il est vendu en 1892. Il est en grande partie en ruine lorsqu’il 
est classé Monument historique en 1925. Restauré depuis 1931 par la famille Joüon des Longrais, 
il a ensuite été ouvert au public, jusqu'à devenir le château le plus visité en Bretagne après celui 
des ducs à Nantes. 

 
Déjeuner en cours de route. 
 
L’après-midi, vous rejoindrez Dinan. Visite de la ville dont les quartiers pittoresques et les remparts 
médiévaux semblent vouloir conter les amours de la belle Typhaine de Raguenel et de Bertrand du 
Guesclin, réputé très laid et dont la devise était « Le courage donne ce que la beauté refuse ». 
Découverte des fameuses maisons à pans de bois sur piliers. Route vers votre hôtel en fin de journée. 
Accueil par vos hôtes et installation.  
Dîner libre et logement Hôtel Le Château 3***  
 

Élevé au titre de connétable, en 1370, Du Guesclin dirige jusqu'à sa mort les opérations militaires 
de la guerre de Cent Ans. Conscient de la supériorité de l'armée anglaise dans les batailles 
rangées, il préfère aux grandes manœuvres, à l'issue incertaine si ce n'est en vies humaines, une 
guerre qui épuise l'ennemi et l'accule sur des places fortes. Il chasse les Anglais du Poitou, les 
poursuit en Bretagne, puis les contient en Île-de-France, où il se borne à précéder l'ennemi de 
loin en détruisant ses approvisionnements et en attaquant les troupes isolées. 

 
 

Samedi 17 Septembre 2022  
 
Après le petit déjeuner, départ vers Cancale, avec la visite du 
Musée de l’huitre : la fascinante épopée d’un coquillage consommé 
depuis plus de 650 000 ans vous y sera contée…. Par la Côte 
d’Emeraude et la Pointe du Grouin, d’où vous découvrirez un 
magnifique panorama, et notamment une vue inédite sur la partie 
sud du Mont Saint-Michel (pas de visite prévue). Route vers Saint-
Malo. 
 

Depuis novembre 2019, les huîtres de Cancale sont aujourd’hui  
inscrites au patrimoine culturel immatériel de l’UNESCO. 
Étroitement lié à l’univers de la pêche, Cancale est une ville qui 
vit au rythme des marées depuis sa naissance. Ses coquillages 
faisaient déjà parler d’eux au temps des Romains. La cour royale 
se fournissait dans la cité pour assouvir la gourmandise des grands de ce monde. La ville profite 
en effet des bancs naturels en eau profonde qui regorgent d’huîtres plates sauvages. 
Si elle disparaît un peu au Moyen-Âge, elle retrouve ses lettres de noblesse grâce à François 1er. 
Le roi lui trouve une place de choix à sa table et s’approvisionne régulièrement auprès de la cité 
bretonne pour ses huîtres. Elle fut au fil des siècles victimes de son succès. Au 18e siècle, la pêche 
est interdite en période estivale par édit royal. L’élevage s’installe progressivement et se 
professionnalise au fil des générations. 
Si au 19e siècle Cancale est populaire pour ses fameux marins, les Terre-Neuvas, la ville est 
également toujours appréciée pour ses coquillages. 
Aujourd’hui, les huîtres sont toujours élevées en pleine mer sur plus de 366 hectares. À marée 
basse, on découvre la pointe des bouchots où sont accrochés les mollusques. Les huîtres ont un 
goût singulier qui provient de la richesse en plancton de la baie du mont Saint-Michel. Depuis des 
siècles, elle reste la capitale de l’huître. 

  
Déjeuner en cours de route. 
 
L’après-midi, visite guidée de cette cité intra-muros, joyau touristique et cité maritime par 
excellence : découverte de la cité corsaire et promenade sur les remparts dans les pas de « ces 
Messieurs de saint Malo ».  
Dîner à l’extérieur inclus et logement Hôtel des Marins 3* St Malo. 
 



Duguay-Trouin, capitaine de la marine royale. 
L’un des plus connus des corsaires français est René Duguay-Trouin, né à Saint-Malo en 1673. 
Capitaine de navire corsaire à 18 ans, il commandait un 40-canons dès l’âge de 21 ans. Il captura 
plus de 300 navires marchands et 16 navires de guerre. Louis XIV le consacra lieutenant général 
des armées navales. Vous croiserez sans doute la statue du corsaire lors de votre balade sur les 
remparts de Saint-Malo, près du quai Saint-Louis. Une seconde statue sculptée dans du marbre 
est conservée au musée d’Histoire de la ville. 
 
Surcouf, le roi des corsaires 
Né un siècle après son cousin Duguay-Trouin, Robert Surcouf pratiqua la guerre de course contre 
le commerce anglais. Son plus célèbre exploit est la prise du Kent, puissant navire de la compagnie 
anglaise des Indes. La prise de ce vaisseau de 1200 tonnes lui a valu le titre de Roi des corsaires. 
Surcouf devient alors l'un des plus riches et puissants armateurs de Saint-Malo. 
La statue en bronze de Robert Surcouf est située dans le jardin du Cavalier, face au Petit-Bé et 
au Grand-Bé. Surcouf, vêtu de son habit de corsaire, indique la marche à suivre en tournant la 
tête face à ses troupes. 

 

Dimanche 18 Septembre 2022  
 
Après le petit déjeuner, fin de ce magnigique périple et retour vers votre région.  Kenavo !!! 
Arrêt en cours de route pour déjeuner libre. 
 
 
 

Notre philosophie de voyage 

 
Le tourisme est une activité en pleine expansion. On voyage aujourd’hui de plus en plus souvent et 
de plus en plus loin, et c’est tant mieux ! Cependant, n’est pas « voyageur* » qui veut. Avant de 
partir, où que ce soit, avec qui que ce soit, ne perdez jamais de vue deux choses principales… 
 
« Voyager » implique nécessairement la rencontre de l’Autre. Que cet Autre habite le pays que vous 
découvrez ou fait partie de vos compagnons de voyage, il mérite la chose la plus importante au 
monde, à savoir le respect. Nous vous conseillons de vous informer sur les réalités quotidiennes d’un 
pays avant d’entreprendre de le visiter, car vous devrez vous adapter à ses réalités et non le contraire. 
De même, il faut avoir à l’esprit que « voyager en groupe » exige de chacun la sociabilité, la politesse 
et le respect des consignes.  
 
Egalement, un « voyage », même organisé, reste un voyage. Il arrive que des circonstances 
exceptionnelles ou inattendues viennent bousculer l’organisation. Il appartient aux voyageurs de 
s’adapter avec philosophie aux impondérables.   
 
« Si vous voulez que la vie vous sourit, apportez-lui d’abord votre bonne humeur » (Spinoza) 
 

*  Un voyageur n’est pas un touriste et inversement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Prix et conditions  
 

Prix par pers. en ch double        1660€    (1er acompte 550€ - solde 1110€)         
Prix par pers. en ch. single (max 3)      2050€    (1er acompte 690€ - solde 1360€)     
 

 Assuré à partir de 30 personnes - Date limite d’inscription : 31/07/2022 
 

Le prix comprend : 

 
 Le transport en car au départ de Namur. 
 Les nuitées dans les hôtels mentionnés ou similaire 3 et 4*. 
 Les taxes de séjour.  
 Les repas du diner du J1 au petit déjeuner du J9 – déjeuners 2 plats et diners 3 plats hors 

boisson ( !! 2 diners libres à Brest et à St Malo).  
 La pension complète du déjeuner du 1er jour au petit déjeuner du 11ème jour – déjeuner 2 

plats – dîner 3 plats.  
 Les visites, entrées et croisières mentionnées au programme. 
 L’accompagnement UTAN 

 

Le prix ne comprend pas: 

 
 Les diners des jours 4 et 7 à Brest et à St Malo. 
 Les boissons aux repas. 
 Les pourboires, extras et dépenses personnelles, le port des bagages aux hôtels. 
 Toute prestation non mentionnée précédemment. 

 Les assurances voyages, annulation et/ou assistance     
 

Assurances proposées : VAB 
 

Pour voyager en toute sécurité, il est important d’être bien assuré !! 
L’assurance assistance vous couvre à l’étranger et vous assiste en cas de maladie, hospitalisation et 
rapatriement. Elle est fortement souhaitée. 
L’assurance annulation, vous couvre contre les frais qui vous seront facturés en cas d’annulation par le 
voyageur. 
 
L’assurance annulation doit impérativement être souscrite en même temps que le voyage.  
!!! Important !!! En cas d’annulation, le désistement doit être signalé par écrit sans délai aux organisateurs 
(secrétariat de l’Utan et/ou Voyages Copine groups@voyages-copine.be). Il est important et de la 
responsabilité du passager d’annuler son voyage dès qu’un problème survient dans la mesure où il faut une 
corrélation entre la date d’annulation et la date de la cause d’annulation. Sur demande, nous vous ferrons 
parvenir les informations complètes de l’assurance. 
 
Prix des assurances :  
L’assurance annulation est calculée à 5.75% du montant total 
L’assurance Formule globale (annulation – assistance – bagages) est calculée à 7.75% du montant total. 
Si vous avez déjà une assurance annulation à l’année, il est possible de souscrire seulement l’assurance 
assistance et bagages pour un montant de 40€ par personne. 
 
 Ass. Annulation 5.75% Formule globale 7.75% Assistance et Bagages 

Chambre double 96€ 129€ 40€ 

Chambre single  118€ 159€ 40€ 

 

Formalités :  
 

Pour les ressortissants belges : Carte d’identité nationale valable 3 mois après le retour. 
 

Conditions d'annulation : 
 

plus de 60 jours avant le départ  50€ par personne 
de 60 à 45 jours avant le départ  20% du montant total  
de 44 à 30 jours avant le départ  40% du montant total 
de 29 à 16 jours avant le départ  60% du montant total 
de 15 jours au jour de départ  100% du montant total 



Université du Troisième Age  a.s.b.l. 

36, Rue de Bruxelles - 5000 NAMUR 

Bretagne, entre Nature sauvage et Traditions 

Du 10 au 18 Septembre 2022 
 

!!! Etant donné le nombre important de demandes, votre inscription sera confirmée 
dès réception du présent bulletin et de l'acompte. 

 

 1° Passager 2° Passager 

Nom (de jeune fille)   

Prénom   

Lieu et Date Naissance   

Nationalité   

N°CI ou Passeport   

Rue et n°   

CP et Localité   

Tél. ou GSM   

E-mail   

N° Compte   

 

Chambres : 
 O    SINGLE   O   DOUBLE (grand lit)  O TWINS (2 lits) 
Je partagerai ma chambre avec ...............................................ou je cherche une compagne 
 

La réservation n’est définitive pour les « chambres à partager », que si la chambre est 
complète 

 

!!! IMPORTANT !!!   Merci de remplir cette rubrique de façon complète 
 
O Je suis déjà couvert en ASSISTANCE, et j’envoie une copie du contrat au secrétariat de 
l’Utan 
O Je suis déjà couvert en ANNULATION, et j’envoie une copie du contrat au secrétariat de 
l’Utan        
O Je ne suis pas couvert ni en assistance, ni en annulation, je désire souscrire et j’ajoute le 
montant de l’assurance souhaitée selon ma réservation au paiement de l’acompte (voir 
tableau à la page précédente). 
  

 

PARTIE RESERVEE A L'UTAN 

 

 
 
PRIX TOTAL   ...................................€               COMPTE N° BE53 7320 3871 2953 
 

 
 
DATE                                                                          SIGNATURE 

 

 

 

 1° pers. 2° pers. TOTAL  Date  Réf 
Acompte       

Assurance (facultative)       

Solde       

Divers       


